








5 ・わき社協

町内のサロン設置状況 H 22.4.1現在

町内のふれあい・いきいきサロンの実施箇所数と延参加者数の推移町内のふれあい・いきいきサロンの実施箇所数と延参加者数の推移

ふれあい・いきいきサロンって??ふれあい・いきいきサロンって??ふれあい・いきいきサロンって??
　かんたんに言えば、地域の高齢者等の「仲間づくり」や「出会いの場づ
くり」を図る活動です。家に閉じこもりがちで一日中テレビを見て過ごす
人や、話し相手もなくさびしいといった、不安や悩みを持っておられる
方々に声をかけ、みんなで集まって、「楽しく・気軽に・無理なく」過ご
せる場を、地域の中につくるものです。参加者と運営するボランティアが
自由な発想で企画し自主的に運営しています。
～ ふれあい・いきいきサロンの良さは?? ～
　サロンを通じて、同じ世代の人やボランティアとのふれあいの場を持つ
ことによって、自分が社会にとって必要な存在であるという認識や、あの
人とともにという絆をつくる気持ちを培うことができます。そしてこれら
が、心のやすらぎ、認知症予防、介護予防にもつながっていきます。

　特にこれをやらなければならない
といったプログラムを用意する必要
はなく、「楽しさ」や「参加しやす
さ」といった条件を満たしていくた
め、参加者が歩いて行ける場所で楽
しめるもの、そしてグループでできる
内容を、その場その場で自由に決め
ていくということができます。なか
には「うちはこれをやりたい」と、ひ
とつのことに絞って活動している地
区もあります。参考までに、Ｈ１８年
度に各サロンで実施した内容の一部
を紹介します。
・会食会　・健康体操　・血圧測定
・レクリエーション　・日帰り旅行
・季節行事　・童謡教室　・お茶会
・カラオケ　・雑談…　などなど
　興味がある方は、どんどん参加し
てください。
　また、サロン活動を始めてみたい
方（スタッフ）は、社会福祉協議会ま
でご相談下さい。

【各サロンの活動内容】
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サ ロ ン は い ば

清 和 会 サ ロ ン

み ど り の 会

ふ れ あ い サ ロ ン 第 一

つ つ じ ヶ 丘 サ ロ ン

に こ に こ サ ロ ン

サ ロ ン そ ば の 会

あけぼのふれあいいきいきサロン

ほ が ら か サ ロ ン

サ ロ ン 加 賀 開

サ ロ ン 友 愛 新 地

わ い わ い 中 灰 場 サ ロ ン

上 灰 場 サ ロ ン

サ ロ ン ハ ナ ミ ズ キ

山 の 手 サ ロ ン

サ ル ー ン 中 組

瀬 田 や ま び こ

灰 場 ・ 新 地

和 木 地 区

緑ヶ丘１・２

上 組 ・ 前 組

つ つ じ ヶ 丘

沖 灰 場

関ヶ浜１・２

　 曙 　

中 開

加 賀 開

新 地

中 灰 場

上 灰 場

下組・背戸場

山 の 手

中 組

瀬 田 １ ・ ２

毎週火曜日

第１水曜日

第２・４火曜日

毎週木曜日

第１・３水曜日

第１・2・3月曜日

第１・２火曜日、第3木曜日

第４水曜日

第３金曜日　　

毎月上旬・下旬

第1・3水曜日

第1・3水曜日

第２・４木曜日　　　　

第２・４水曜日　　　　

第２・４水曜日　　　　

第２・４木曜日　　　　

第１・３水曜日

和 木 四 丁 目
第 二 集 会 所

関ヶ浜二丁目
集 会 所
和 木 一 丁 目
集 会 所
瀬 田 三 丁 目
集 会 所
和 木 五 丁 目
集 会 所
関ヶ浜一丁目
第 二 集 会 所
和 木 三 丁 目
第 一 集 会 所
和 木 三 丁 目
第 二 集 会 所
和 木 三 丁 目
第 一 集 会 所
和 木 五 丁 目
集 会 所
和 木 四 丁 目
第 一 集 会 所
和 木 四 丁 目
第 二 集 会 所
和 木 二 丁 目
第 一 集 会 所
和 木 二 丁 目
第 三 集 会 所
和 木 二 丁 目
第 二 集 会 所
瀬 田 二 丁 目
集 会 所

福 祉 会 館

サ　ロ　ン　名 地 区 名 実　施　日 実施場所No.
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H9
2箇所

3箇所 3箇所

7箇所

10箇所
11箇所

14箇所
15箇所 15箇所

16箇所 16箇所 16箇所
17箇所
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94人 107人 119人

208人

300人
270人

356人
390人 388人 393人 369人

419人
444人








